
Ukeplan 7.trinn          
Lye Skule  
Uke 45 
 

 

 
Mål:   

Norsk Jeg gjør så godt jeg kan for å bli en bedre leser. 

Matematikk Jeg kan regne med brøker. 

Engelsk Jeg kan gjenfortelle en tekst. 

Sosialt Jeg deltar aktivt på det faglige opplegget på uteskolen. 

Timeplan 7.trinn Lye skule  
Timeplan 7. trinn 2025-2026 

Økt Man  Tir  Ons  Tor  Fre  
1.økt 
08:30-
10:00 

Norsk Matte/ Gr.1 
Engelsk Gr. 2 
 

Norsk 
 

Matte/ 
 Engelsk 
 

Diktat 
 
K&H (09:00) 
 

 2.økt 
10:15-
11:15 

Gym 
Inne 

Matte Gr .2 
Engelsk gr. 1 
 

Naturfag. Norsk  K&H 
 

3.økt 
12:00 - 
13:00 

Matte Gr. 1 
Krle gr. 2 
 

Norsk Gym  
Inne 

Uteskole Sosial utvikling 

13:00-
13:20 

   Fysisk aktivitet  

4.økt 
13:10-
14:10 
(torsdag 
13:20-
14:20)  

Matte Gr. 2 
KRLE gr. 1 
 

 Naturfag 
Leksetime 

Uteskole  

 
 

 

Til hjemmet:  

Denne uken og de to neste ukene er det klasseleskurs. Vi bruker en time 4 dager i uken på å øve ekstra på 

lesing. I forbindelse med dette blir det Relemo i leselekse. Relemoleksene krever at en voksen er med på 

lesinga og overvåker, retter og rettleder lesinga. Dette tar ca 5 minutt, og vi håper dere setter av tid til 

dette.  

 

På torsdag er det uteskole etter lunsj. Vi går til lekeplassen på toppen, der vi skal ha aktiv læring i norsk. 

Det er lov å ha to matpakker. En til å spise på skolen før vi går, og en turmatpakke til grillen på 

lekeplassen. 

 

Det blir elevkveld 20.11 kl. 18-20 på skolen. Håper det passer for alle. 

 
 



 
Lekseplan: 
til tirsdag til onsdag til torsdag til fredag     

Husk Lesing:Norsk Lesing:Norsk Lesing:Engelsk Lesing:Naturfag 
Relemolekse: 
 

https://relemo.conexus.

net/course/view.php?id

=9 

 

Øv på nivå 40. Husk ny 

tekst i rekkefølge hver 

dag. 

 

Ha fokus på rett uttale 

og god leseflyt. Ta 

hensyn til tegn. 

 

Ta skjermbilde av 

resultatet og lever i 

Showbie. 

Relemolekse: 
 

https://relemo.conex

us.net/course/view.p

hp?id=9 

 

Øv på nivå 40. Husk 

ny tekst i rekkefølge 

hver dag. 

 

Ha fokus på rett 

uttale og god leseflyt. 

Ta hensyn til tegn. 

 

Ta skjermbilde av 

resultatet og lever i 

Showbie. 

 

Relemolekse: 

https://relemo.conexus.

net/course/view.php?id

=9 

 

Øv på nivå 40. Husk ny 

tekst i rekkefølge hver 

dag. 

 

Ha fokus på rett uttale 

og god leseflyt. Ta 

hensyn til tegn. 

Ta skjermbilde av 

resultatet og lever i 

Showbie. 

 

Relemolekse: 
 

https://relemo.cone

xus.net/course/view.

php?id=9 

 

Øv på nivå 40. Husk 

ny tekst i rekkefølge 

hver dag. 

 

Ha fokus på rett 

uttale og god 

leseflyt. Ta hensyn til 

tegn. 

 

Ta skjermbilde av 

resultatet og lever i 

Showbie. 

 

  

Regning : Innføring: Rekning: Diktat/Finskrift:   

Jobb 15 minutt i Kikora.  

Addisjon og subtraksjon 

med brøk. 

 

Gjør innføringa. 

Husk å bruke linjal. 

Jobb 15 minutt i Kikora.   

Addisjon og subtraksjon 

med brøk. 

 

Øv rettskriving til 

diktaten i morgen. Vi 

skriver for hånd. 

 

   

Diktat Uke 45: 

 

Kan du vise meg hvem du har mobil-abonnement hos? 

Per startet en profesjonell basketballklubb inne i byen. 

Jeg fant en billig iPad i en annonse på Finn. 

Eva har forslag til hvordan vi kan arrangere en musikkfestival. 
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